Wydanie wakacyjne

Swiat Suc

Mtodziezowy miesiecznik
; wydawany w
XIV LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM
im. mjr H. Sucharskiego
w Katowicach

H@E@%K@p Ksiazk
WYCIECZKA

Moda na lato 2016

Lato to czas, w czasie ktérego mozemy  w koncu zatozy¢ krétkie spodenki bgdz

spodniczki, bluzki na ramigczkach, sandatki czy klapki. Taki ubiér jest swietny
i wygodny, szczegodlnie na upalne dni. Czy jednak wypada sie tak ubiera¢ do szkoty?
Oczywiscie nikt nam nie kaze rozptywac sie w diugich spodniach i swetrach, kiedy
termometr pokazuje 30 stopni.
Jednak pamietajmy, ze do szkoty trzeba ubrac sie stosownie, czy nam sie to podoba
czy nie. Po pierwsze: bluzki z krétkim rekawem, nie na ramigczkach. Motyw kwiatow
jest mile widziany. Po drugie - spodenki/spddniczka: dobrze by byto, gdyby tytek byt
pod ubraniem, a nie na wierzchu :). Dlatego spddniczka czy spodenki nie powinny
by¢ krétsze niz potowa ud.

W tym sezonie modne sg sandaty w stylu boho. Najbardziej pozgdane modele to
rzymianki lub szpilki ozdobione fredzlami. Instagram oszalat na punkcie sandatow
z pomponikami i kolorowymi koralikami, ktére mozesz naby¢ w Zarze. Na naszych
ulicach bedziemy mogli oglgda¢ sukienki robione na szydetku i kombinezony. Sg
hitem tego lata! Pastele, khaki — ubrania w tych kolorach sg mile widziane. A co
z dodatkami? Dzianinowe torebki-worki, ztote bransolety oraz okulary z lustrzanymi
szklami — z takimi dodatkami przyciggniesz wzrok niejednego przechodnia!
Oczywiscie, nie przesadzajmy z iloscig. Pamietajmy, aby chroni¢ naszg gtowe przed
upatem. Dlatego zaktadajmy bardzo modne w tym sezonie czapki z daszkiem,
kapelusze z bardzo duzym rondem albo wysokie i plecione. Modne nakrycia gtowy
na lato 2016 to takze opaski, szerokie wzorzyste chusty i wianki.

Monika Troszczynska kl. 2e
Sposéb na letnie upaty !

Ananasowy chtdd

Im sktadniki beda lepiej schtodzone, tym smaczniejszy nap6j otrzymamy. Przygotuj
je najlepiej godzine wczesniej, aby wszystkie byty bardzo zimne.

dwie porcje 1 Wszystkie sktadniki wrzuci¢ do miksera
1/2 miarki soku ananasowego i zmiksowac.
4 tyzki stotowe soku pomaranczowego 2 Przelac bezposrednio do schtodzonych
120 g melona galia, pokrojonego w kostke szklanek i przybra¢ owocami.

150 g mrozonych kawatkow ananasa
4 kostki lodu
cienkie plasterki Swiezego melona galia
i skorka pomarafczowa




TOP 3 filméw, ktore musisz zobaczyé!!

,,Nietykalni" - to niewatpliwie obowigzkowa
pozycja dla kazdego pasjonata dobrego kina. Film
opowiada 0 przyjazni dwéch oséb pochodzgcych -
z zupetnie roznych swiatow (a co najwazniejsze - o 1 =
warstw spotecznych). Jeden z nich - Philippe - jest .
osobg niepetnosprawng poruszajgcg sie na wozku
inwalidzkim, a zarazem posiadajgcg spory majatek.
Drugi -Driss- czarnoskéry mezczyzna - pochodzi
z bardzo ubogiej rodziny i jedyne na czym mu zalezy
to uzyskanie papierka od potencjalnego pracodawcy, B i
by moc otrzymywacC zasitek dla bezrobotnych. r The
Postanawia jednak podjaé¢ sie pracy u Philippe'a. { Intouchables
Mezczyzni zaprzyjazniajg sie i uczg wielu rzeczy od ‘ s 7

siebie. Czy jednak ta przyjazh przetrwa? Czym okazg
sie te wazne wartosci przekazywane sobie wzajemnie
i najwazniejsze - co doprowadzi widza do tez? Aby sie
tego dowiedzie¢, musicie poswieci¢ czas temu
filmowi!
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,,Nad zycie" - to polska produkcja opowiadajgca
historie opartg na faktach. Odnoszgca ogromne
sukcesy siatkarka (Agata Mrdz-Olszewska) w koncu
spotyka mezczyzne swojego zycia. Wydaje sie, ze
teraz wszystko bedzie juz idealnie. Slub, wspolny dom,
dziecko - czy jednak tak do konca bedzie? Jeden
telefon odmienia diametralnie ich zycie, a kobieta
rozpoczyna wyscig z czasem. Czy uda jej sie
zawalczy¢ o ukochane dziecko? | czy mitos¢ to
wszystko wytrzyma?

,Gwiazd naszych wina" - to amerykanska
produkcja opowiadajgca o dwojgu nastolatkéw. Sg nimi
Hazel i Gus. Poznajg sie oni na spotkaniach grupy
wsparia dla 0osob chorych na raka. Dowiadujemy sie, ze
dziewczyna boryka sie wilasnie z tg choroba,
a chtopakowi zostata amputowana noga - jego pasja
Jaka jest koszykéwka, niestety nie mogta byc¢
kontynuowana. Potgczyta ich mitos¢ do ksigzek.
Dziewczyna pragnie zobaczy¢ sie z tworcg jej ulubionej
powiesci. Jest to Peter van Houten - chtopak
postanawia zrealizowa¢ marzenie dziewczyny...

Karolina Siejak, kl lle
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Na niepogode i nie nie tylko .... ,,DEKLARACJA"

Co wyobrazamy sobie, myslgc o przysziosci? Jaka wizja pojawia nam sie przed oczami?
Moze Swiat jest skomputeryzowany na tyle, ze istnienie cztowieka nie ma najmniejszego
sensu? Pogrubione stowa w jakiejs czesci odzwierciedlajg wnetrze ksigzki ,,Deklaracja"
autorstwa Gemmy Malley. Wydaniem ksigzki zajeto sie wydawnictwo WILGA. Co ciekawe,
ksigzka trafita do ksiegarni az trzy lata po ukazaniu sie pierwszego wydania w Wielkiej
Brytanii...

Na te ksigzke natknetam sie, spacerujgc ulicami nadmorskiej miejscowosci. Ku mojej uciesze,
tuz przede mng ujrzatam kiermasz z ksigzkami. Zaciekawiona, jakie pozycje moge znalezc,
wesztam do srodka i niemal rozptynetam sie w jego wnetrzu posrdéd wielu - zardwno
nowszych, jak i starszych ksigzek. Do zakupu tej pozycji zaintrygowata mnie niewatpliwie
okfadka. Bytam ciekawa, co moze oznaczac¢ czerwono-ztoty motyl. Bylam pewna, ze stanowi

Rok 2140. Swiat jest podzielony na ludzi legalnych - czyli takich, ktérzy moga wychodzié¢ do
sklepéw, spacerowacé po parku czy po prostu istnie¢ - oraz na nadmiary. Stanowig je ludzie
nielegalni, ktérzy nigdy nie powinni sie pojawi¢ na Swiecie i korzysta¢ z dobr, ktére Matka
Natura przekazata Ziemi. Anna Covey - gtdwna bohaterka - takim nadmiarem wiasnie jest.
Mieszka w Grange Hall - zaktadzie dla oséb nielegalnych. Jego mury wypetniajg zaréwno
chtopey, jak i dziewczeta w kazdym wieku. Jest on podzielony na trzy grupy: pierwszych,
drugich i oczekujgcych. Anna nalezy do oczekujgcych - oznacza to, ze oczekuje na przydziat.
Przydziat do domu jednej z legalnych oséb. Nadmiary majg by¢ pomocg domowg, dlatego
wszystkie sposrod nich sg w tym kierunku szkolone - muszg nauczy¢ sie m.in. gotowania,
prania oraz postuszenstwa. Nauczyciele konsekwentnie powtarzajg im, ze nie mogg okazywac
uczuc czy spogladac na ludzi legalnych, bowiem sg tylko nadmiarami - co oznacza... niczym.

Dlaczego nadmiary nie mogg zy¢ jak normalni ludzie? Byc¢ legalnymi istotami? Wptyw na to
ma lek na Dtugowiecznos¢ wprowadzony w 2030 roku. Zazywac¢ go mogg wytgcznie legalni.
S3g to wiec ludzie starsi, poniewaz wiekszos$¢ dzieci to nadmiary. Rzad dgzy do stworzenia
spoteczenstwa, w ktorym najwiekszy odsetek bedg stanowili ludzie dorosli - to jest zadaniem
leku na Dtugowiecznosé. Dlaczego Anna znalazta sie w Grange Hall? W 2065 roku
wprowadzono Deklaracje, w ktorej zapisano, ze rodziny mogg miec tylko jedno dziecko, kazde
kolejne nie miato prawa bytu. Kolejna Deklaracja - o zmienionej tre$ci - w ogole zabronita
posiadania dzieci. Mozna byto dokona¢ Rezygnacji i dziecko jednak posiada¢. Kazdy miat
dwie mozliwosci, ktore w ksigzce okazag sie nie tylko zapisanymi stowami dokumentu, lecz
rzeczywistoscia, z ktdrg bohaterowie bedg musieli sie zmierzyc¢...

W Grange Hall pojawia sie tajemniczy chtopak - Peter - takze nadmiar. Dlaczego znalazt sie
w Grange Hall? Po co przybyt? Czy jego obecnos$¢ wptynie na zycie innych nadmiarow
w zaktadzie? Jest czarnym charakterem czy moze ma dobre intencje? Co z tym wszystkim
bedzie miata wspélnego Anna?

Odpowiedz na to pytania poznacie, gdy tylko przeczytacie te ksigzke. Nie jest dtuga - 311
stron mozna ,,pochtong¢" w jeden wieczér. Jest to idealna pozycja na lato!

Karolina Siejak, kl Ile



Horoskop na wakacje

Wodnik (20.01-18.02)
Poczatek wakacji bedzie dla Ciebie nerwowy. Bedziesz miewac problemy z porozumieniem
I wspotpracg. Wazne decyzje podejmuj pdzniej, a przez dwa miesigce postaraj sie odpoczac.

Ryby (19.02-20.03)
Te wakacje zaliczysz do udanych. Sprawy uczuciowe pdéjdg po Twojej mysli. Realizacja
marzen bedzie niezwykle prosta, nie przeszkodz&l witym. nawef, twole humory.
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Baran (21.03-20.04) / ,
Wy’ zepsu’ry Ci‘ten czasx§pedz te wakacje w gronie

Panuj nad emocjami, nie pozwoi\asr)/n
najblizszych w zaC|sznym~m|ejs u.

-

Byk (21.04-21.05)

"
Wakacje spedz aktywr@ Stari?% skupic \Ky’racznle sobie. |dz na sitQwnie i pracuj nad
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SWojg sylwetka

Bliznieta (22. 05 -20. 06)
Dobrze Ci zrobi odlzolowanle 'od otoczenja i towarzyst
w samotnosci, a-nappwno nie zefsujesz sobie wakacii.

- '{0 oy, n\ -_ -
Rak (21.06-22.07), Q¥ \ D)) M
Wykorzystaj te yve(’k" CJe na relaksfzadbaj o siebi¢ pod wzgledem fizyczpym‘_i nmentalnym.

Pomysl o wizycie w Spa'

Przeczekaj /trudpe chwile
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Lew (23.07-22.08) = : & ~.
Twoje wakacje niezbeda- przyjaw}/gfchgy kowi, przyda Ci sie zmiana,otoc%nia, nie spedzaj
tych chwil w domu. F’omy "o akt rT;w oczZynku, a przekonasz sie.o site uezuc.

Panna (23.08-22.09) g} Rl 4 N
Wolny czas przeznacz na IemstMypoczynek nie odmawiaj syble przyjemnoscn Niektore
wydarzenia moga Cig zaskoczy€. | ,
”i - VWW/ '~' s
Waga (23.09-23.10) H et L A

Wakacje zapowiadajg sie nerwowo, aby unikng¢ niepotrzebnych spiec¢, postaw na ruch.
Przed Tobg przygoda.

Skorpion (24.10-21.11)
Nie licz na szczescie, ze wszystkimi trudnosciami bedziesz musiat poradzi¢ sobie sam.
Potrzebujesz odpoczynku.

Strzelec (22.11-21.12)
Twoje plany nieco pokrzyzujg sie, aby unikng¢ nerwdéw spedz troche czasu w samotnosci. Nie
przemeczaj sie.

Koziorozec (22.12-19.01)
W te wakacje znajdz jak najwiecej czasu dla siebie, zadbaj o swoje zdrowie i sprébuj sie
wyciszyc.



Mate Mazury

Zblizajg sie wakacje, a co za tym idzie? Mndstwo czasu wolnego. Warto go wykorzystac w
sposob ciekawy, aktywny i przede wszystkim na swiezym powietrzu! (o ile sg ku temu
sprzyjajgce warunki pogodowe). Ja osobiscie polecam wycieczke na Pojezierze Dgbrowskie,
czyli zespdt zbiornikéw wodnych witasnie w Dabrowie Gérniczej, skoro mowa o Slgsku.
Zbiorniki te powstaty na skutek zalania wyrobisk piasku posadzkowego, wydobywanego
niegdy$ dla okolicznych kopalh wegla. Jesli zas chodzi o strone rekreacyjng to kazdy znajdzie
cos dla siebie jako iz tak zwanych "Pogorii" jest az sztuk cztery!

POJEZIERZE DABROWSKIE

-> "Pogoria I" -(powierzchnia 75ha) otoczona lasami, pensjonatami, hotelami, klubami.
Kiedy$ byto to gtéwne miejsce letniego wypoczynku mieszkancéw Goérnego Slgska. Jezioro
petnito role szkotki zeglarskiej i kajakarskiej. Wychowat sie na nim mistrz swiata Waldemar
Marszatek. Aktualnie znajdujg sie tu az cztery kluby Zeglarskie: KSW Hutnik, KSW Fregata,
PTTK TKZ Tramp i KW LOK Zefir.

-> "Pogoria II" -(powierzchnia 25ha) otoczone wyjgtkowo bujng roslinnoscig, ale
i wyjgtkowo ptytkie - maksymalna gtebokos¢ to ok.2,5m. Miejsce czesto odwiedzane przez
kolonie mew, kaczki i czaple. Na zbiorniku od lat obowigzuje zakaz kgpieli i ptywania srodkami
ptywajgcymi, ale dozwolone jest wedkowanie.

-> "Pogoria IlI" -(powierzchnia 205ha) to ta najbardziej oblegana. Zbiornik z najczystszg
wodg. Maksymalne gtebokosci to ok.18m. Jest to oaza dla windsurfingowcow, stuzy rowniez
zeglarzom. Wzdtuz brzegu mamy piekng piaszczystg plaze rozciggajaca sie na ok.300m. Od
razu za plazg ciggnie sie sciezka dla rowerzystoéw i rolkarzy oraz liczne budki z jedzeniem
i piciem. Do dyspozycji odwiedzajgcych jest rowniez parking. W lecie odbywajg sie ,liczne
regaty - najwieksze to Interpuchar Zagtebia. Zimg pojawia sie réwniez ruch bojerowy. Dla
miodziezy organizowane jest co roku tzw. "Beach Party", czyli warsztaty zumby, muzyka,
liczne atrakcje.

-> "Pogoria IV" -(powierzchnia 560ha) jest to najwiekszy i najmtodszy akwen. Z uwagi na
znaczng gtebokos¢ i stromy brzeg obowigzuje zakaz kgpieli. Turysci gtébwnie przyjezdzajg ze
skuterami wodnymi lub motorowkami. Czesto wida¢ przy brzegu réwniez przyczepy
campingowe. W przysztosci ma tu powsta¢ duze centrum sportéw wodnych.

X Y.
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10 czerwca rozpoczeto sie oczekiwane przez wielu fanéw pitki noznej EURO 2016,
czyli mistrzostwo europy w pitce noznej. Jest to XV edycja tego turnieju,
zorganizowana przez UEFA (miedzynarodowa organizacja zrzeszajgca zwigzki pitki
noznej panstw Europy) we Franciji.

Mecze odbedg sie na 10 réznych stadionach w 10 ré6znych miastach:
* Saint-Denis- Stade de France

* Marsylia- Stade Vélodrome

* Lyon- Stade des Lumieres

* Paryz- Parc des Princes

* Lens- Stade Félix-Bollaert

* Bordeaux- Stade Bordeaux-Atlantique

* Saint-Etienne- Stade Geoffroy-Guichard
* Tuluza- Stadium Municipal

* Lille- Stade Pierre-Mauroy

* Nicea- Allianz Riviera

Na poczatku odbyta sie faza grupowa, czyli mecze -kazdy z kazdym w danej grupie
(rozpiska grup - zdjecie wyzej).

Za zwyciestwo przyznawane sg 3 punkty, za remis 1 punkt, a za porazke 0. Dwie
druzyny z kazdej grupy, po rozegraniu meczu i uzyskaniu 1. i 2. miejsca przechodzg
do fazy pucharowej. Dodatkowo 3 miejsca z kazdej grupy trafiajg do jednego koszyka
i 4 najlepsze z nich trafiajg do kolejnej fazy. Nastepnie rozgrywane sg 1/8 finatu,
Cwiercfianty, poffinaty i finat, ktéry wytania mistrza Europy.

REPREZENTACJA POLSKI NA EURO WE FRANCJI

Ostatnio kontuzji wykluczajgcej z gry na Euro doznat Pawet Wszotek, a pod wielkim
znakiem zapytania stoi wystep Macieja Rybusa. Pierwszy mecz reprezentacji Polski
na Mistrzostwach Europy odbyt sie 12 czerwca z Irlandig Pétnocng (1:0 dla Polski).
Kolejne spotkanie Polakéw odbyto sie¢ 16 czerwca z Niemcami (0:0), a ostatnie
spotkanie w grupie z Ukraing 20 czerwca.



Moim zdaniem Polska ma szanse powalczyé na Euro o przynajmniej wyjscie z grupy.
Wszystkie reprezentacje znajdujgce sie na ME nie sg tam z przypadku i do kazdego
przeciwnika trzeba podejs¢ z maksymalnym skupieniem oraz szacunkiem. Kazdy ma
szanse zaskoczy¢ i wygrac to cenne trofeum. Mam nadzieje na pozytywny przebieg
Euro dla nas -Polakow.

BRAMKARZE

ARTUR BORUC
LURASZ FABIANSHI
WOJCIECH SZCZESNY
PRZEMYSEAW TYTON

OBRONCY

THIAGD CIONEK
PAWEE DAWIDOWICZ
KAMIL GLIK

ARTUR JEDRZEJCZYK
MICHAL PAZDAN
LUKASZ PISZCZER

POMOCNICY

JARUB BEASZCZYROWSKI
HAMIL GROSICKI

TOMASZ JODEOWIEC
BARTOSZ KAPUSTRA
GRZEGORZ KRYCHOWIAK
KARDL LINETTY

NAPASTNICY

ROBERT LEWANDOWSHI
ARKADIUSZ MILIK
ARTUR SOBIECH

MARIUSZ STEPINSKI

BARTOSZ SALAMON
JAKUB WAWRZYNIAK

HRZYSZTOF MACZYNSHI
SLAWDMIR PESZKD
MACIEJ RYBUS

FILIP STARZYNSKI
PAWEL WSZORER

PIOTR ZIELINSKI

Czy zycie jest cenne dla kazdego z nas?

Zycie sie toczy, a zwierzeta ging z dnia na dzien. Codziennie tracimy bardzo
wyjatkowe gatunki, im wieksza liczba ludnosci, tym szybciej ging. 10% polskich zwierzat
jest zagrozonych wyginieciem catkowitym, 15%-czesciowym, a 35% moze potencjalnie
znikng¢ z naszego krajobrazu. 40 gatunkow zwierzat w Polsce liczy ponizej
1000sobnikow. Gtéwng przyczyng sg nieustanne zmiany srodowiska naturalnego. Im
wiecej ludzi pojawia sie w szybkim tempie na naszej planecie, tym intensywnej nasza
cywilizacja sie rozwija. Zwierzeta w rownie szybkim tempie zaczynajg znikaC z naszej
planety. Przyczyng rowniez sg zmiany klimatyczne, zmniejszenie i degradacja
Srodowiska zycia zwierzgt, zanieczyszczenia i polowania. To wszystko sprawia ze
z biegiem czasu mogg wymrze¢ nam pandy, tygrysy, ale rowniez nasze rodzime
zwierzeta. W 1992 roku opracowano Polskg Czerwong Ksiege, w ktorej rejestruje sie
zagrozone gatunki zycia. Zawiera ona liste wymierajgcych gatunkow roslin i zwierzat.
W niej okresla sie stopien zagrozenia wyginieciem, rzadkos¢ wystepowania i sposoby
ochrony.

Zastanawiacie sie dlaczego powinnismy chronic zwierzeta?
Powinnismy robi¢ to przede wszystkim ze zwyktego, ludzkiego obowigzku. Zwierzeta tak
jak i ludzie odczuwajg bdl, rowniez majg emocje. Niestety sg tacy, ktorzy dla zysku
potrafig zabi¢. Dlatego wtasnie powinniSmy chroni¢ je najlepiej jak potrafimy. Mam
nadzieje ze poczujecie sie do obowigzku i zaczniemy wspdlnie dba¢ o los naszych,
czasem  mniejszych  przyjaciot.

Natalia Pomrenke



Polskie
o _ Szlaki
Nie wiesz gdzie wybra¢ sie na wakacje?

Proponujemy odwiedzi¢ strone internetowg, na ktérej znajdziecie informacje
o ciekawych miejscach, obiektach przyrodniczych oraz tych, ktére powstaty z rgk
cztowieka. W wakacyjnym numerze prezentujemy fragment artykutu dotyczgcego
Dolnego Slaska.

Zamki na Dolnym Slasku

Cudny Zamek Ksigz to oczywiscie nie jedyna warownia na Dolnym Slgsku. Popularne
wsrod turystow sg ruiny zamku w Bolkowie, gdzie aktywnie dziata Bractwo Rycerskie
i pobliskie ruiny zamku w Swinach. Ciekawym miejscem jest tez Zagorze Slaskie,
w ktérym procz zacisznego, malowniczego Jeziora Bystrzyckiego, spotkamy ruiny
efektownego Zamku Grodno. Pieknie odremontowany i udostepniony dla turystéw jest
zamek w Kamiencu Zgbkowickim. Na wulkanicznym stozku wyrdst w Sredniowieczu
Zamek Grodziec, dzis réwniez udostepniony dla zwiedzajgcych.

Dolina Patacow i Ogrodow

Dolina Patacéw i Ogrodéw to wspaniate miejsce w zachodniej cze$ci Dolnego Slaska,
na obszarze Kotliny Jeleniegorskiej. Obszar ten kryje kilkadziesigt, czesto
przepieknych obiektéw historycznych, zwykle patacow, ale sg tez dwory czy wieze
zamkowe. Nierzadko sg one otoczone zabytkowymi, cennymi parkami
krajobrazowymi, przez ktére prowadzg liczne Sciezki. Co ciekawe, w wielu patacach
mozna wypozyczyC rowery i z siodetka przemierzac¢ ten cudny region. Najpiekniejsze
patace w Dolinie to Patac w Wojanowie, Patac Paulinum w Jeleniej Gorze, Patac
Pakoszow w Piechowicach, krolewski zamek Karpniki czy Patac w Mystakowicach.

Kraina Wygastych Wulkanow
Pogorze i Gory Kaczawskie to jedyne miejsce w Polsce, gdzie nagromadzity sie
. activetrip.pl
wygaste wulkany - charakterystyczne stozkowe szczyty zbudowane® Z& skat
wulkanicznych, gtéwnie bazaltu. Kryjga one unikatowe gotoborza bazaltowe, np.
Ostrzyca czy inne arcyciekawe osobliwosci geologiczne, jak Organy Wielistawskie. Na
Bazaltowej Gérze w Paszowicach stoi wieza widokowa, réwniez zamek Grodziec stoi
na nieczynnym wulkanie.
Dolny Slask to naprawde wymarzone miejsce na kilkudniowe wycieczki, z ktorych
Z pewnoscig przywieziesz niezapomniane przezycia, bo procz architektonicznych.
peretek i gorskich zmagan, oferujg ciekawy krajobraz i fantastyczne widoki.




